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 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری و مامایی  دانشكده:

 سلامت باروری  گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی  دوره طرح 
 

 
 

 

 بر اساس سر فصل دروس  ی آموزشیا محتو
 

 

 بر اساس كوریكولوم( شرح درس  : )دوره  كلی  هدافا 

 یخانواده محور در راستا  کردیلازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رو  یارت ها انتقال دانش، نگرش و مه  

 یاز لقاح تا کهنسال  یو معنو  یاجتماع  ، یروان ، یسلامت جسم نیتام

 مراحل ن یآنها با ا یمادر و نوزاد و نحوه سازگار ی و روان یکیولوژیزیف ، یکیزیف یی ایشناخت پو 

برا  مادر   رشیپذ  یآموزش  پ   ینقش  تاث  یریشگیو  عوامل  اجتماع   ی اقتصاد  ،ی فرهنگ  ،ی مذهب  رگذاریاز  و    یو  زن  سلامت  بر 

 خانواده در انتظار فرزند 

 

                    پرستاري سلامت مادر و نوزاد                                           :درس  نام 

 26  :درس  كد 

   وم کارشناسی پیوسته پرستاریس ترم دانشجویان  :رشته  و  مقطع 

 1404  -  1405ترم تحصیلی: نیمسال دوم تحصیلی   

 0:  عملی  واحد                           3  :شامل نظریواحد                       3كل:      :واحد  تعداد 

  :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 واحد                                                             3 از    5/0  مستانه کامروامنش دکتر 

 مسئول درس *  واحد 3از   75/1           اعظم باخته دکتر  *           

 واحد  3از    75/0پروین عباسی         دکتر             
                                                         

 14-16دوشنبه ها ساعت  زمان ارائه درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی(      

                                                                14-  12یكشنبه ها         ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:      
  

فرد، جامعه و  )    به مددجوآموزش    ندیفرا(،    21-2و    20-1اهیم پایه  ای ) مفی، پرستاری حرفه داروشناس:  نیازهاپیش 

   خانواده (

 ندارد  :نیازهاهم 

 دانشکده پرستاری و مامایی محل آموزش:    
  

 

 موزش: محل آ  
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 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف 

 

                                                               بهداشت مادران و نوزادان یپرستارکلیات با  یی آشنا   جلسه اول: 

                                      (مجازی)                                                                              ی زنانبا ساختمان دستگاه تناسل یی آشنا جلسه دوم:

 ( مجازی )                                                                           ی زناندستگاه تناسل یولوژ یزیف آشنایی با  وم:سجلسه  

                                 (مجازی)                                                                   جفت و جنینبا لقاح و رشد و تکامل  ییآشنا م:چهارجلسه  

                 یباردار یعلائم و نشانه ها نیو همچن یحاملگ  صیتشخ یواژه ها و روشها فیبا تعار  ییآشنا : پنجمجلسه  

    مختلف بدن مادر  یو تطابق دستگاهها یدوران باردار کیولوژیزیف راتییبا تغ یی آشنا :ششمجلسه  

                                      ی دوران باردار روتین یمراقبت ها اهمیت با  یی آشنا :هفتمجلسه  

                                          یدر دوران باردار یجزئ  یها ی ناراحتی با آشنای :هشتمجلسه  

 ( مجازی)              پره ناتال یو نحوه انجام مراقبتها یسلامت مادر در دوران باردار یبررس یبا روشها یی آشنا :نهمجلسه  

                                        نیسلامت جن صیمعمول تشخ  یبا روشها  ییآشنا :دهمجلسه  

               مربوطه ( ندیعوامل موثر و نقش پرستار در فرآ مان،یزا ندیفرآ مان،یزا فی) تعر یعیطب مان یبا زا  ییآشنا :یازدهمجلسه  

  مربوطه ( یپرستار یو مراقبتها ، بررسی سلامت مادر و جنینمانی) مراحل زا یعیطب مانیبا زا ییآشنادوازدهم:  جلسه  

 ( مجازی)                                                مادران و نوزادان سلامت آشنایی با ژنتیک و اهمیت آن در سیزدهملسه  ج

 ( مجازی)                                   مانیدرد زا ییدارو  ریو غ  ییدارو نیمختلف تسک یبا روشها ییآشنا چهاردهمجلسه  

           مانیمختلف پس از زا یدستگاهها  راتیو تغ مانیوره پس از زابا د ییآشنا پانزدهمجلسه  

                                         مادر ریبا ش  مانینوزاد پس از زا هیبا تغذ یی آشنا شانزدهمجلسه  

     ناستراتژی و تاریخچه آن در ایران و جها، اهداف  ،آشنایی با تعریف تنظیم خانواده، اهمیت هفدهمجلسه  

                   ( مجازی)                                                                         خانواده میتنظ یبا انواع روشها ییآشنا دهمهججلسه  

 ایمانآشنایی دانشجویان  با  مشخصات فیزیولوژیک نوزاد طبیعی و  مراقبت های بلافاصله بعد از تولد در اتاق ز نوزدهم  جلسه

                                       آشنایی دانشجویان  با مراقبت های لازم در اتاق نوزادان جلسه بیستم

                                    آشنایی دانشجویان با شیرمادر و مشخصات و فواید آن جلسه بیست و یكم  

                                       دان آسیب پذیرآشنایی دانشجویان  با  خصوصیات نوزا جلسه بیست و دوم

 مربوطه  یپرستار ی و مراقبت ها ریپذ بینوزادان آس  یخون عیبا مشکلات شا   انیدانشجو یی آشنا جلسه بیست و سوم 

     مربوطه یرپرستا  یو مراقبت ها ریپذ بینوزادان آس  کیو متابول یتنفس عیبا مشکلات شا  انیدانشجو  ییآشنا جلسه بیست و چهارم
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 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه:  

 

               (باخته )مدرس: دکتر            آشنایی با کلیات پرستاری بهداشت مادران و نوزادان   :  هدف کلی جلسه اول

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :

 در پایان دانشجو قادر باشد

 ریف نماید. بهداشت مادران و نوزادان را تع -1

 علم زایمان و مامایی را توضیح دهد.  -2

 اهداف بهداشت مادران و نوزادان را تعریف نماید.  -3

 عوامل موثر در توسعه خدمات بهداشتی مادر و نوزاد را توضیح دهد.  -4

 مسائل قانونی و اخلاقی در بهداشت مادر و نوزاد را بیان کند.  -5

 ن کند نقش و وظایف پرستاری بهداشت مادر و نوزاد را بیا -6

 فرایند پرستاری در پرستاری بهداشت مادر و نوزاد را بیان کند  -7

 فهوم خدمات بهداشتی اولیه را توضیح دهد. م -8

 بهداشتی مادران و نوزادان را توضیح دهد.    شاخص های شایع -9

 مراحل پذیرش نقش مادری و وظایف دوران بارداری را شرح دهد.  -10

 
 

                          ( مجازی)                (باخته )مدرس: دکتر                          ی زنان  ستگاه تناسل با ساختمان د  ییآشنا      هدف کلی جلسه دوم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم : 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 اعضای دستگاه تناسلی خارجی را نام ببرد.  -1

 اعضای دستگاه تناسلی داخلی را نام ببرد.  -2

 . ده اندامهای تناسلی داخلی زنان را شرح دهدساختمانهای نگهدارن -3

 . دهدقسمتهای مختلف استخوان لگن را شرح  -4

 انواع لگن را از نظر ساختمانی با یکدیگر مقایسه نماید.  -5
  

 

                          (مجازی )             (باخته  )مدرس: دکتر                    ی زناندستگاه تناسل  فیزیولوژیبا    ییآشنا  :سومهدف کلی جلسه 

 :سوم اهداف ویژه رفتاری جلسه

 در پایان دانشجو قادر باشد

 بلوغ و مراحل آن را توضیح دهد.  -1

 . گذاری را توصیف کند قاعدگی و تخمکسیکل  -2

 سندرم پیش از قاعدگی را توضیح دهد.  -3

 علایم، عوارض و عوامل موثر بر یائسگی را شرح دهد.  -4
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                          (مجازی)                 (باخته )مدرس: دکتر          جفت و جنین     با لقاح و رشد و تکامل  ییآشنا هدف کلی جلسه چهارم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه چهارم:

 در پایان دانشجو قادر باشد

 را شرح دهد.   سلول تخمتکامل نحوه تشکیل و  -1

 حاملگی را بیان نماید. نحوه لانه گزینی سلول تخم و تغییرات بافت رحم در  -2

 توده سلول داخلی و رویان را توضیح دهد.  -3

 دسیدوا، جفت و تکامل جفت را توضیح دهد.  -4

 اعمال جفت را توضیح دهد.  -5

 هورمون های مترشحه از جفت را شرح دهد.  -6

 اختلالات جفت را توضیح دهد.  -7

 انواع جفت راتوضیح دهد. -8

 را شرح دهد.  ایف آنو وظ مایع آمنیوتیک، حجم و ترکیبات آن منبع تشکیل -9

 را توضیح دهد.  و وظایف آن بندناف و نحوه اتصال آن -10

 گردش خون جنینی و رشد و تکامل جنین را بیان کند.  -11

  

        یحاملگ صیتشخ یشهاروهمچنین ی و باردار یها  و نشانه علائم  ،آشنایی با تعاریف واژه ها  :هدف کلی جلسه پنجم
(باخته  )مدرس: دکتر                                                                                                                                            

  

 : اهداف ویژه رفتاری جلسه  پنجم

 در پایان دانشجو قادر باشد

 . کند را تعریف ( ...وPara, Gravida, Abortion ) شامل واژه های مربوط به دوران بارداری -1

 توضیح نماید.  فرضی، احتمالی و قطعی بارداری را علایم  -2

 ی، مدت زمان درست انجام تست ها و دقت هر کدام را توضیح دهد. حاملگ صیتشخ یروشها -3

 و سونوگرافی را شرح دهد.  LMPنحوه محاسبه سن حاملگی از طریق  -4

 نحوه محاسبه تاریخ احتمالی زایمان را توضیح دهد.  -5

   

                                                                                                                                                    (کامروامنش  مدرس: دکتر)   مختلف بدن مادر یو تطابق دستگاهها یدوران باردار  کیولوژیزیف راتییبا تغ  ییآشنا م:هدف کلی جلسه شش

 ویژه رفتاری جلسه ششم:اهداف 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 تغییرات دستگاه تناسلی داخلی را توضیح دهد.  -1

 تغییرات دیواره شکم و پوست را شرح دهد.  -2

 تغییرات دستگاه ادراری را شرح دهد.  -3

 تغییرات دستگاه گردش خون و قلب و عروق را توضیح دهد.  -4

 تغییرات پستانها را شرح دهد.  -5

 وارش را توضیح دهد. غییرات دستگاه گ -6

 شرح دهد. را تغییرات وزن  -7

 تغییرات سیستم تنفسی را شرح دهد.  -8

 تغییرات غدد را شرح دهد.  -9
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 غییرات استخوان ها، دندان ها و مو را شرح دهد. ت -10

 تغییرات روانی را شرح دهد. -11

 ( باخته دکتر )مدرس:                                      یدوران باردار روتین یمراقبت ها اهمیت  با ییآشنا هدف کلی جلسه هفتم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هفتم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 . را شرح دهد یدوران باردار یمراقبت هااهداف  -1

 دهد.  حیپره ناتال را توض تیزیواهمیت  -2

 دهد. حیدر دوران بارداری را توض یمراقبتهای بهداشت افتیجهت در نیروتفواصل ملاقات  -3

 از پوست، پستان و دندان ها را توضیح دهد.  مراقبت -4

 را شرح دهد  ی دوران حاملگ یو روان یدر مورد بهداشت جسم سالمهای  هیتوص -5

 دهد.  حیدر بارداری را توض ییغذا میرژ راتییتغ -6

 در دوران بارداری را شرح داده ونیناسیواکس -7

 را در دوران بارداری شرح دهد.  مسافرت، مقاربت، مضرات استفاده از مواد مخدر، الکل، اشعه و داروها -8

 علائم خطر دوران بارداری را بشناسد.  -9

 

 (  کامروامنش  )مدرس: دکتر                                    یدر دوران باردار  یجزئ  یها یبا ناراحت یی آشنا هدف کلی جلسه هشتم:

 اهداف ویژه رفتاری جلسه هشتم: 

 در پایان دانشجو قادر باشد

 صبحگاهی را توضیح دهد.  تهوع و استفراغ -1

 سوزش معده و پیکا را توضیح دهد.  -2

 واریس، ادم اندام ها را توضیح دهد. -3

 نفخ شکم، یبوست و هموروئید را توضیح دهد.  -4

 تنگی نفس، بی خوابی را توضیح دهد.  -5

 هیپوتانسیون وضعیتی را شرح دهد.  -6

 انقباضات و کرامپ های ساق پا را توضیح دهد.  -7

 بارداری را بیان نماید.  اهداف مراقبت های دوران -8

 دهد.  حیرا توض  یدر دوران باردار یجزئ یها  یدر ناراحت یپرستار یمراقبتها -9

 . را شرح دهد یپره ناتال در باردار یمراقبت ها  درعلائم هشداردهنده  -10

 

      پره ناتال یو نحوه انجام مراقبتها یسلامت مادر در باردار یبررس یبا روشها  ییآشنا هدف کلی جلسه نهم : 

                          ( مجازی)         (باخته )مدرس: دکتر                                                                                                                      

 هم : نجلسه  رفتاری ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد   انیدرپا

 دهد.  حیرا توض ییو ماما یعموم  ینیبال ناتیمراحل گرفتن شرح حال، انجام معا یر دوران باردارسلامت مادر د یابیدر ارز -1

 . دینما ستیرا ل یمخصوص دوران باردار شاتیآزما -2

 . . د ینما ریرا تفس یدوران حاملگ نیروت یشهایآزما جینتا -3

 کند. .  انیو ورزش ( را ب هتغذی –  ،جسمی – ،ی) بهداشت روح یلازم به مدد جو در دروان باردار یآموزشها -4

 . دینما انیرا ب یو یاضافه وزن مجاز برا زانیمادر باردار ، م BMIبر اساس  -5

 آموزش دهد.  یمددجو را در رابطه با خودمراقبت -6
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 دهد.  حیرا توض یمناسب دوران باردار یو ورزشها یآرام تن ،یتنفس ناتیتمر -7

 

 ( باخته دکتر )مدرس:                                               نیلامت جنس صیمعمول تشخ یبا روشها یی آشنا : دهمجلسه  ی هدف کل

 دهم: جلسه  رفتاری ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیدرپا

 کند.  انیرا ب نیسلامت جن یبررس  لیو دلا تیاهم -1

 . دی نما سهیمقا  گریکدیرا نام برده و با  نیسلامت جن صیتشخ یرتهاجمیو غ  یتهاجم یانواع روشها -2

 دهد و موارد کاربرد آنرا ذکر کند.  حیرا توض یو خارج یداخل نگیتوریمان -3

 را شرح دهد.  OCTو  NST یروشها -4

 کند.  انی همراه با ذکر علت ب OCTرا در  decelerationانواع  -5

 کند.  انیو کوردوسنتز و علل استفاده از آنها را ب وسنتزیروش انجام آمن -6

 را شرح دهد.  نیسلامت جن یبررس یها از روش کیهر یپرستار یمراقبتها -7

 . دی ذکر نما مانیو زا یرا در باردار یموارد کاربرد سونوگراف -8

 

          مربوطه (  ندیعوامل موثر و نقش پرستار در فرآ مان،یزا ندیفرآ  مان،یزا فی) تعر یعیطب مانیبا زا  یی آشنا زدهم:یاجلسه  ی هدف کل

                                    دکتر باخته ( )مدرس:                                                                                                                                        

 : یازدهم جلسه  رفتاری ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیدرپا

 را نام ببرد.  مانیو عوامل موثر بر زا فیرا تعر یعیطب مانیزا ندیفرآ -1

 دهد.  حیاقطار لگن را توض یریگ اندازه ی ها ( و روشو اقطار لگن  ماتی) شامل استخوان ها، مفاصل، تقس مانیکانال زا -2

 در رحم را شرح دهد.  نیجن ستگاهیو ا تیوضع ش، یها ( ، حالت، قرار، نما  ها، درزها و فونتانل ) استخوان  نیسرجن یآناتوم -3

 در لگن را نام ببرد.  نیجن یری رار گق تیوضع صیتشخ یروشها -4

 . د ینما انیلئوپولد را ب  ی از مانورها ک یهدف از انجام هر  -5

 . دینما  یی شناسا ریتصو یدر لگن مادر را از رو یشیعضو نما شنیانواع پوز -6

 ( را شرح دهد.  نال یکارد  یها سمیاز لگن ) مکان نی مراحل عبور جن -7

 کند.  سهیمقا گریکد یرا با   مانیمربوط به شروع زا یهایتئور -8

 

                                   مربوطه ( یپرستار یو مراقبتها نیسلامت مادر و جن یبررس مان،ی) مراحل زا یعیطب مانیبا زا یی آشنا هدف کلی جلسه دوازدهم: 

 ) مدرس: دکتر باخته (                                                                                                                                   

 : دوازدهمجلسه  رفتاری ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیدرپا

 را شرح دهد.  مانیاز مراحل زا کیهر  اتینموده و خصوص ستیرا ل یمانیمراحل مختلف زا -1

 دهد.  حیا را شناخته و شرح توضمداخلات ، و مراقبته ص،یتشخ ، یمانیزا ی فازها مان؛یدر مرحله اول زا -2

 کند.  سهیمقا یقیحق مانیکاذب را با زا مانیعلائم زا -3

 را شرح دهد.  مانیمربوط به مرحله اول زا  یواژه ها -4

 دهد. .  حیرا توض یانقباضات رحم اتیخصوص -5

 کند.  حیرا نام برده و  تشر یعیطب مانیدر زا لیدخ ی مانیزا یروهاین -6

 . دینما ستیل مانیف زالازم را در مراحل مختل  یآموزشها -7
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 را شرح دهد.  مانیشروع زا ی را نام برده و علائم مقدمات یعیطب مانیموثر بر زا یعوامل روان -8

 دهد.  حیلازم به مددجو را توض یرا شرح داده و آموزشها  مانیزا نیح یپرستار یمراقبتها -9

 

 ( مجازی)        )مدرس: دکتر اعظم باخته(ادان     آن در سلامت مادران و نوز تیو اهم کیبا ژنت ییآشنا هدف کلی جلسه سیزدهم:

 : سیزدهمجلسه  رفتاری ژه یو اهداف

 انشجو قادر باشد د  انیدرپا

 در بهداشت مادران و نوزادان را  شرح دهد.  کیژنت تیاهم -1

 دهد.  حیرا  توض ی و کروموزوم یاختلالات ژن -2

 . دینما  انیر ا ب ها یرمایب نیو نحوه انتقال ا  یکیژنت یهایماریاز ب یاحتمال وقوع برخ -3

 . دیرا ذکر نما کیمشاوره ژنت یمراحل و مسائل اخلاق ون،یکاسیاهداف، اند -4

 را  نام ببرد.  یدر دوران باردار یکیاختلالات ژنت یابیماریب صیتشخ یروشها -5

 را شرح دهد.  کینقش پرستار در مشاوره ژنت -6

 کند.  انینظر اسلام نسبت به نسل سالم را ب  -7

 دهد.  حیرا توض ی مجاز و درمان یادر سقطه ی خدمات پزشک -8

 

                                                                                                                                                                     (  مجازی )  ( کامروامنش )مدرس: دکتر  مانیدرد زا  ییدارو ریو غ  ییدارو نیمختلف تسک یبا روشها ییآشنا  :چهاردهمجلسه  ی هدف کل

 دهم: چهارجلسه  رفتاری ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیدرپا

 را شرح دهد. مانیدرد زا سمیو مکان یرا فهرست کرده، تئور مانیزا یدردها جادیعلل ا  -1
 دهد. .   حی( را نام برده و مختصر توض  زمیپنوتیو ه  یشارطب ف  ،یتنس، طب سوزن  د،ی) لاماز، ر  مانیدرد زا  ییدارو  ریکاهش غ  یروشها  -2

 استفاده از آنها را  شرح دهد. .  طیرا نام برده و شرا مانیدر  زا عیشا  یدرد یب ینواع روشها -3

 دهد.  حیرا توض کی اثر هر سمیرا نام برده و مکان مانیکاهش درد زا یی دارو یها روش -4

 . د ینما حیهر روش کاهش درد را تشر یرستارپ  یاثر و مراقبتها سمیمکان ب، یمعا ا،یمزا -5

 را شرح دهد. یدوران باردار  یآرامساز یانواع ورزشها و روشها -6

 دهد.  حیآن را مختصر توض د یرا نام ببرد و عوارض و فوا مانیمسکن و، مخدر و خواب آورها در زا یداروها -7

 دهد.   حیرا توض ماریلازم به ب یآموزشها -8

 

                                                      )مدرس: دکتر اعظم باخته(            مان ی مختلف پس از زا   ی دستگاهها   رات ی و تغ   مان ی با دوره پس از زا   ی ی آشنا   زدهم: پانجلسه  ی هدف کل

 دهم:پانزجلسه  رفتاری ژه یاهداف و

 دانشجو قادر باشد   انیدرپا

 دوران را شرح دهد.  نیمثل در ا  دیربوط به دستگاه تولم کیولوژیزیو ف کیآناتوم راتییو تغ فیدوره نفاس را تعر -1
 دهد.  حیدوران را توض نیدر ا یپرستار یو آموزشها مانیبعد از زا ی روان یو  روح یجسم راتییتغ -2
 کند.  انیرا ب مانیگردش خون، گوارش و ....... ( در دوره بعد از زا ،یمختلف ) شامل دستگاه ادرار یها ستمی س راتییتغ -3

 . د ینما  انیدوره را ب نیا یو آموزش مانیبعد از زا یپرستار یمراقبتها -4

 . دی علائم و نشانه ها و درمان آن را ذکر نما ،یژ ولوینمو ده و ات فیرا تعر مانیغم و اندوه بعد زا -5

 . دینما حیخانو اده با تولد نو زاد را تشر یسازگار -6

 د. ده ح یمرحله چهارم زایمان را توض نیدر ح یضرور زیکییف  یبررسی ها -7

 از حد  و عفونت در مادر را شرح دهد.  شیب  یاز خونریز یریشگیپ  یراهکارها -8

 دهد.  حیبهبود راحتی، استراحت، راه رفتن و ورزش مادر را پس از زایمان توض یمناسب برا یروش ها -9
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 دهد.  حیرا توض یبعد یها یباردار یسلامت مادر برا یدر جهت ارتقا یاقدامات ضرور -10

 

                                                      )مدرس: دکتر اعظم باخته(                                                    مادر   ر ی با ش    مان ی نوزاد پس از زا   ه ی با تغذ   یی آشنا    :هدف کلی جلسه شانزدهم 

 جلسه شانزدهم:   رفتاریاهداف ویژه  

 درپایان دانشجو قادر باشد 

 دهد. حیرا توض ریش دیتول یولوژ ی زین و فپستا یولوژیزیف  ، یآناتوم -1

 دهد  ح یتوض یتئور  ی ها تماس مادر و نوزاد طبق آموزش  تیدرمورد اهم -2

 مادر در مادر و نوزاد را شرح دهد.  ریبا ش هیتغذ یو روان یو اثرات جسم ا یمادر، مزا ریمشخصات ش -3

 دهد.  حیرا توض حیغلط صحبدون   هیتغذ نیاول تیمادر و اهم رینوزاد با ش  یاتحصار هیخصوص تغذدر -4

 نوزاد را نام ببرد .  هی تغذ یلازم برا یها و آموزش یردهیدر شروع ش یتوجهات پرستار -5

با    هیدهد.و  نظر اسلام نسبت به تغذ حیرا توض یردهیو قطع ش   ،یردهیموارد منع ش  ،یرده یش تیوضع  حیصح یها روش -6

 . د ینما انیرا ب رمادریش

 را نام ببرد.  یمصنوع  ریو انواع شکرده   فیرا تعر یمصنوع  هیتغذ -7

 . دی نما انیرا ب رمادرینوزاد با ش   هینظر اسلام نسبت به تغذ -8

 

 مدرس: دکتر اعظم باخته( )                     و جهان   ران ی آن در ا   خچه ی و تار   ی اهداف، استراتژ   ت، ی خانواده، اهم   م ی تنظ   ف ی با تعر   یی آشنا   :هدف کلی جلسه هفدهم 

 ه هفدهم: جلس   رفتاریاهداف ویژه     

 درپایان دانشجو قادر باشد 

 دهد.   ح ی و جهان را توض   ران ی خانواده در ا   م ی تنظ   خچه ی تار  -1

 و جهان شرح دهد.   ران ی آن را در ا   ی ها ی نموده و استراتژ   د ی نما   ست ی خانواده را ل   م ی اهداف تنظ  -2

 در سلامت و بقاء مادران و کودکان را شرح دهد.   ی گذار   خانواده و فاصله   م ی تنظ   ر ی تأث  -3

 .   د ی نما   ان ی در اسلام را ب   ی از باردار   ی ر ی شگ ی شده پ   د یی تا   ی ها   و روش   دمثل ی نظر اسلام نسبت به تول  -4

 خانواده را شرح دهد.   م ی بهداشت و تنظ   ی برنامه ها   ی اب ی ارزش  -5

 . د ی نما   ان ی را ب   ی از باردار   ی ر ی شگ ی مختلف پ   ی ها   روش   ی و عوارض جانب   ون ی کاس ی موارد استفاده، کنتراند  -6

 

 ) مجازی (     ( کامروامنش مدرس: دکتر  (                                                                          خانواده   م ی تنظ   ی ها با روش   یی آشنا     :دهم هدف کلی جلسه هج 

 جلسه هجدهم:   رفتاریاهداف ویژه  

 درپایان دانشجو قادر باشد 

 د. را نام ببر   ی از باردار   ی ر ی شگ ی پ   ی و مصنوع   ی ع ی طب   ی ها   انواع روش  -1
 . ند ی نما   ان ی را ب   ی از باردار   ی ر ی شگ ی مختلف پ   ی ها   روش   ی و عوارض جانب   ون ی کاس ی اثر، موارد استفاده، کنتراند   سم ی مکان   ، ی اثربخش   زان ی م  -2

 . د ی نما   ست ی را ل   ی از باردار   ی ر ی شگ ی پ   ی هورمون   ر ی و غ   ی مختلف هورمون   ی ها   روش  -3

 . دهد   ح ی را توض   ی از باردار   ی ر ی شگ ی پ   ی انواع روش ها    ب ی و معا   ا ی مزا  -4

 ها را شرح دهد.   استفاده از روش   ح ی صح   قه ی هر روش و طر   ز ی دستورالعمل تجو  -5

 . د ی نما   ست ی را ل   ی از  باردار   ی دائم   ی ر ی شگ ی پ   ی روشها   ی پرستار   ی ها   و مراقبت   اط ی موارد احت  -6
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                                                                                 اتاق زایمانمراقبت های بلافاصله بعد از تولد در شخصات فیزیولوژیک نوزاد طبیعی و  م آشنایی با    نوزدهم:هدف کلی جلسه 

 تر عباسی ( ) مدرس : دک                                                                                                                                                           
 : نوزدهمجلسه رفتاری اهداف ویژه 

 دانشجو قادر باشد:در پایان  

 تغییرات فیزیولوژیک در دوران نوزادی را شرح دهد.  -1

 مراقبت های تنفسی در نوزاد تازه متولد شده را بیان کند.  -2

 راههای پیش گیری از هیپوترمی را لیست کند .  -3

 نحوه تعیین آپگار را توضیح دهد.  -4

 بوط به بستن بند ناف را بیان کند . مراقبت های مر -5

 اقدامات مربوط به شناسایی نوزاد را شرح دهد .  -6

 

 ) مدرس : دکتر عباسی (                                     آشنایی  با  مراقبت های لازم در اتاق نوزادان    :بیستمهدف کلی جلسه 
 :بیستمجلسه رفتاری اهداف ویژه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 لائم حیاتی در نوزاد را  شرح دهد . ع  -1

 رفلکس های نوزادی را توضیح دهد.  -2

 مشخصات قد، وزن، دورسرو دورسینه در نوزادان را بیان کند .  -3

 مراقبت از چشم در نوزاد را توضیح دهد.  -4

 پیش گیری از عفونت در نوزاد را بیان کند.  -5

 مراقبت از دستگاه تناسلی در نوزاد را شرح دهد.  -6

 گری در نوزادان را توضیح دهد . تست های غربال -7

 واکسیناسیون در نوزادان را شرح دهد .  -8

 

 ) مدرس : دکتر عباسی (                               آن مشخصات و فواید،  آشنایی دانشجویان با شیرمادر    بیست و یکم: هدف کلی جلسه 
 : بیست و یکمجلسه رفتاری اهداف ویژه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 ومی و فیزیولوژی پستان را تشریح کند. آنات -1

 فیزیولوژی ترشح شیر را بیان نماید.  -2

 مشخصات شیر مادرو مزایا ی آن را  شرح دهد.  -3

 اثرات جسمی و روانی تغذیه با شیر مادر در مادر و نوزاد را شرح دهد.  -4

 نظر اسلام در مورد تغذیه با شیر مادر را بیان کند.  -5

 

 ) مدرس : دکتر عباسی (                             ی دانشجویان  با  خصوصیات نوزادان آسیب پذیرآشنای   :بیست ودومهدف کلی جلسه 

 : بیست و دومجلسه رفتاری اهداف ویژه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 نوزاد نارس، کم وزن، دیررس را تعریف کند.  -1

 و عوارض نوزاد نارس، کم وزن، دیررس را بیان نماید.. مشخصات  -2

 کم وزن، دیررس شرح دهد. های پرستاری در نوزاد نارس،  مراقبت -3
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 و تغذیه نوزاد نارس را توضیح دهد.  رمراقبت در انکوباتو -4

 عوامل خطرساز و مشکالت ناشی از تولد زودتر از موعد )نارسی( را بیان کند .  -5

 عوامل خطرساز و مشکالت ناشی از تولد دیرتر از موعد )دیررسی(را شرح دهد  -6

 

آشنایی دانشجویان  با  ایکتر نوزادی ومشکلات شایع خونی نوزادان آسیب پذیر و مراقبت های پرستاری   بیست و سوم: هدف کلی جلسه

 (   ) مدرس : دکتر عباسی                                                                                                                               مربوطه
 :بیست و سومجلسه رفتاری اهداف ویژه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 زردی فیزیولوژیک و پاتولوژیک را  شرح دهد .   -1

 ا قدامات درمانی و پرستاری در زردی فیزیولوژیک و پاتولوژیک را بیان کند.  -2

 . توتراپی و تعویض خون را شرح دهداقدامات پرستاری در ف -3

 .ندرا تعریف ک ABOوRhناسازگاری  -4

ئم، روشهای تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مبتنی بر تشخیصهای پرستاری را در ناسازگاری های خونی  توضیح لاع  -5

 دهد. 

 

آشنایی دانشجویان  با مشکلات شایع تنفسی و متابولیک  نوزادان آسیب پذیر و مراقبت های      :بیست و چهارمهدف کلی جلسه 

 ) مدرس : دکتر عباسی (                                                                                                               پرستاری مربوطه
 :بیست و چهارمجلسه رفتاری اهداف ویژه 

 در پایان دانشجو قادر باشد:

 هایپوترمی و هایپوگلیسمی را تعریف و اقدامات پرستاری آن را بیان نماید.  -1

 مکونیوم را توصیف نماید.  آسپیراسیون -2

 سندرم دیسترس تنفسی در نوزاد را شرح دهد.  -3

 مراقبتهای پرستاری در سندرم دیسترس تنفسی  را توضیح دهد.  -4

 عکس العمل خانواده نسبت به فرزند ناهنجار، مرده و آسیب پذیر را توضیح دهد.  -5

 نقش پرستار در تطبیق خانواده با وضعیت جدید را تشریح کند.  -6

 

 

 

  اي تدریس:هروش 

سخنرانی (Lecture)                                        □  وگوگفت  و بحث پانل (Panel Discussion) 

 (TBL) تیم بر مبتنی آموزش □                      (PBL) مسئله حل بر مبتنی آموزش □

 پراتیک و مرکز مهارتها  در ارک □                                          دانشجو  توسط سمینار ارائه □

 (Field Trip) علمی گردش □                             مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه  □                                          (Role Play) نقش ایفای □

 ( Group Discussionبحث گروهی )، پرسش و پاسخ:   موارد سایر □
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 : آموزشی  کمک  هایرسانه 

□  (پاورپوینت) اسلاید         افزار                       نرم □                                   بیمار نمونه  □         مدل     □  پوستر       □         آموزشی فیلم

 اری شدهپاورپوینت صداگذ: سایر □                  جزوه     پمفلت                   □ 

 

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره 

OSCE          كوییز       /ترم    امتحان كتبی پایان دوره       امتحان كتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم                 پروژه    

       تحقیق         سمینار                                فعالیت  و  حضور/كلاس  در  مشاركت     

  (های کلیدیهای استدلالی )سناریو، پازل، ویژگیآزمون                            : سایر موارد 

 

 درصد از یابیارزش انواع روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل 

 توضیحات 

 کلاس دقیقه اول 15 % 5 ا شفاهی ی ، کتبی، تشریحی زیكوئ تكوینی 1

 ام جلساتتم % 5 پرسش و پاسخ و بحث  حضور فعال در كلاس

 طبق هماهنگی با نماینده کلاس  % 30 تشریحی -: تستی -کتبی آزمون میان ترم 

 طبق برنامه مصوب دانشکده  % 60 تشریحی  -کتبی: تستیآزمون پایان ترم تراكمی  2

 

 آموزشی  و مراجع منابع 

 :اصلی منابع ✓

و همکاران .   ،بیجهان  یم ، ونسترم . ترجمه قاض. بلو لسترپی، هرت . لونو ، گ نگهامی(. کان2022)امزیلیو مانیو زا یباردار 

 . 1401انتشارات گلبان 

 چاپ نی. جامع نگر. آخری. نشر سالمیاریو محمود بخت یالهه دشت ، یکاشان  یغمیمادران و نوزادان. ترجمه ربابه ض یپرستار 

 چاپ  نی. آخریو نشر بشر غی. تبلینوقاب  یاسد ی و احمدعل یذولفقار ترایپرستاری و بهداشت مادران و نوزادان : م 
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      : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه 
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   شود یم راهنماییدر هر جلسه  تصاصیخا یتهایبه موضوع در مورد وبسا هبست

   Google Scholar از تلامقا
 

 دوره   مقرراتو  قوانین 
 حضور منظم و فعال در کلاس درس    :غیاب  و  حضور -1

  :تکالیف   موقعبه  تحویل -2

 تبرو درست باشد. هنگام ارائه یک مطلب ملزم به معرفی رفرنس مع  :plagiarism و  تقلب  سیاست -3

   :ایحرفه   اخلاق  رعایت -4

 رعایت پوشش حرفه ای مصوب دانشگاه :رعایت پوشش حرفه ای -5

موفق و متناسب    یدوره آموزش  کی  یبا مدرس در برگزار  یهمراهاستاد: رعایت تعامل حرفه ای با استاد و سایر دانشجویان    با  ارتباط  نحوه -6

 ان یدانشجو  یازها یبا ن

 های گروهی و فعالیت های آموزشی شرکت نمایند.  در بحث  مشارکت در دوره : -7

سوالات مباحث قبل را داشته به  یی پاسخگو  یدر هر جلسه آمادگ، خود را در کلاس درس خاموش نماینداه تلفن همر سایر: -8

   باشند
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 پرستاری سلامت مادر و نوزاد  درس جلساتجدول زمانبندی  

 سینمدر /مدرس هرجلسه  موضوع   جلسه 

1 
 باختهدکتر           بهداشت مادران و نوزادان  یپرستارکلیات  با    ییآشنا

2 
 دکتر  باخته )مجازی(                   ی زنان  با ساختمان دستگاه تناسل  ییآشنا

3 
 دکتر  باخته )مجازی(                    ی زناندستگاه تناسل  یولوژیزیف  آشنایی با

4 
 دکتر  باخته )مجازی(                 جفت و جنین  تکامل    با لقاح و رشد و  ییآشنا

5 
 دکتر  باخته        یباردار   یعلائم و نشانه ها  نیو همچن  یحاملگ  صیتشخ  یواژه ها و روشها   فیبا تعار  ییآشنا

 
  برگزاری آزمون میان ترم 

6 
 کامروامنش دکتر   مادر   مختلف بدن  یو تطابق دستگاهها  یدوران باردار  کیولوژیزیف  راتییبا تغ  ییآشنا

7 
 ی دوران باردار   روتین  یمراقبت ها  اهمیت  با  ییآشنا

 باخته دکتر

8 
 کامروامنش  دکتر ی در دوران باردار   یجزئ   یها  یناراحتآشنایی با  

 پره ناتال   یو نحوه انجام مراقبتها  یسلامت مادر در دوران باردار   یبررس  یبا روشها   ییآشنا 9

 )مجازی( 

 دکتر  باخته

10 
 باخته دکتر ن یسلامت جن  صیمعمول تشخ  یبا روشها   ییشناآ

  یپرستار  یو مراقبتها  نیسلامت مادر و جن  یبررس  مان،ی) مراحل زا  یعیطب  مانیبا زا  ییآشنا 11

 مربوطه ( 

 دکتر  باخته

  ندیعوامل موثر و نقش پرستار در فرآ  مان،یزا  ندیفرآ  مان،ی زا  فی) تعر  یعیطب  مانیبا زا  ییآشنا 12

 ه ( مربوط

 دکتر  باخته

13 
 دکتر باخته  )مجازی(             آن در سلامت مادران و نوزادان  تیو اهم  کیبا ژنت  ییآشنا

14 
 کامروامنش دکتر   )مجازی(    مانیدرد زا  ییدارو  ریو غ  ییدارو  نیمختلف تسک  یبا روشها   ییآشنا

 
  برگزاری آزمون میان ترم 

15 
 دکتر باخته  مان یمختلف پس از زا  یدستگاهها   راتیو تغ  مانیبا دوره پس از زا  ییآشنا

16 
 دکتر باخته    مادر  ریبا ش   مانینوزاد پس از زا  هیبا تغذ  ییآشنا

17 
 دکتر باخته  جهان   و  رانیآن در ا  خچهیو تار  یاهداف، استراتژ  ت،ی خانواده، اهم  میتنظ  فیبا تعر  ییآشنا

18 
 کامروامنش دکتر   )مجازی(                                   خانواده  میتنظ  یبا انواع روشها   ییآشنا

آشنایی دانشجویان  با  مشخصات فیزیولوژیک نوزاد طبیعی و  مراقبت های بلافاصله  19

 بعد از تولد در اتاق زایمان

 دکتر عباسی 

20 
 ر عباسی دکت                                       آشنایی دانشجویان  با مراقبت های لازم در اتاق نوزادان

21 
 دکتر عباسی                                     آشنایی دانشجویان با شیرمادر و مشخصات و فواید آن 

22 
 دکتر عباسی                                        آشنایی دانشجویان  با  خصوصیات نوزادان آسیب پذیر



14 

 

  یو مراقبت ها ریپذ بیآسنوزادان  یخون عیبا مشکلات شا  انیدانشجو ییآشنا 23

 مربوطه  یپرستار

 دکتر عباسی 

و   ریپذ بینوزادان آس  کیو متابول یتنفس عیبا مشکلات شا  انیدانشجو ییآشنا 24

    مربوطه یپرستار  یمراقبت ها

 دکتر عباسی 
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 زادپرستاری سلامت مادر و نو آزمون درس نتیجدول بلوپر
 

   1404-1405دوم :    یلی تحص  مسال ی ن                              درس پرستاری سلامت مادر و نوزاد آزمون:      نتیجدول بلوپر

 کودکان -ی: سلامت باروریگروه آموزش                                                                  ییو ماما  ی: پرستاردانشكده      

 

 

هر   ت مربوط به لاتعداد سؤا     سؤاالت مربوط   تعداد

  سطوح اهداف  یک از 

  یادگیری

 تعداد

 ت لاسؤا

   مدت 

  زمان 

  آموزش 

 ( ساعت ) 

 ردیف  آموزشی   عنوان محتوای 

 حیطه 

 ی نگرش 

 ه حیط

 مهارتی 

 حیطه

 شناختی
  

 1 بهداشت مادران و نوزادان   یپرستارکلیات  با    ییآشنا 2 3 3 - -

 2 ی زنان )مجازی( با ساختمان دستگاه تناسل  ییآشنا 2 3 3 - -

 3 ی زنان دستگاه تناسل  یولوژیزیف  آشنایی با 2 3 3 - -

- - 3 3 2 
 جفت و جنین )مجازی( با لقاح و رشد و تکامل    ییآشنا

4 

تعار  ییآشنا 2 3 3 - - روشها   فیبا  و  ها  و    یحاملگ  صیتشخ  یواژه 

 ی باردار   یعلائم و نشانه ها  نیهمچن

5 

تغ  ییآشنا 2 3 3 - - باردار   کیولوژیزیف  راتییبا  تطابق    یدوران  و 

   مختلف بدن مادر  یدستگاهها

6 

 7 ی  دوران باردار   روتین  یمراقبت ها  اهمیت  با  ییآشنا 2 3 3 - -

 8 ی در دوران باردار   یجزئ   یها  یناراحتآشنایی با   2 3 3 - -

باردارسلامت مادر در دورا  یبررس  یبا روشها   ییآشنا 2 3 3 - - و    ین 

 پره ناتال   ینحوه انجام مراقبتها 

9 

 10 ن یسلامت جن  صیمعمول تشخ  یبا روشها   ییشناآ 2 3 3 - -

زا  ییآشنا 2 3 3 - - زا  یعیطب  مانیبا  مراحل  سلامت    یبررس  مان،ی) 

 مربوطه (   یپرستار   یو مراقبتها   نیمادر و جن

11 

زا  ییآشنا 2 4 4 - - تعر  یعیطب  مانیبا    مان، یزا  ندیرآف  مان،یزا  ف ی) 

 مربوطه (   ندیعوامل موثر و نقش پرستار در فرآ

12 
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 13 آن در سلامت مادران و نوزادان   تیو اهم  کیبا ژنت  ییآشنا 2 3 3 - -

درد    ییدارو  ریو غ  ییدارو  نیمختلف تسک  یبا روشها   ییآشنا 2 4 4 - -

 مان یزا

14 

مختلف    یا دستگاهه  راتیو تغ  مانیبا دوره پس از زا  ییآشنا 2 4 4 - -

 مان یپس از زا

15 

 16   مادر  ریبا ش   مانینوزاد پس از زا  هیبا تغذ  ییآشنا 2 3 3 - -

و    یاهداف، استراتژ  ت،ی خانواده، اهم  میتنظ  فیبا تعر  ییآشنا 2 3 3 - -

 جهان   و  رانیآن در ا  خچهیتار

17 

 18 خانواده  میتنظ  یبا انواع روشها   ییآشنا 2 4 4 - -

مشخصات فیزیولوژیک نوزاد طبیعی و  مراقبت     آشنایی با 2 3 3 - -

 های بلافاصله بعد از تولد در اتاق زایمان

19 

 20 آشنایی  با مراقبت های لازم در اتاق نوزادان  2 2 2 - -

 21 آشنایی با شیرمادر و مشخصات و فواید آن 2 2 2 - -

 22 آشنایی با  خصوصیات نوزادان آسیب پذیر  2 2 1 - 1

و    ریپذ  بینوزادان آس  یخون  عیبا مشکلات شا   ییآشنا 2 3 3 - -

 مربوطه   یپرستار   یمراقبت ها 

23 

  بینوزادان آس   کیو متابول  یتنفس  عیبا مشکلات شا   ییآشنا 2 3 3 - -

 مربوطه   یپرستار   یو مراقبت ها   ریپذ

24 
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 کی کرمانشاهنظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزش چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

 واحد  3از      5/0مستانه کامروامنش    دکتر  :(  واحد)سهم به  نام و نام خانوادگی استاد/اساتید 

 واحد  3از      75/1           اعظم باختهدکتر                                                                         

 واحد 3از      75/0     دکتر پروین عباسی                                                                         

 پرستاري سلامت مادر و نوزاد:  وان درسعن                     پرستاری و مامایی نام دانشكده:   

 ی پرستار وستهیپ   یسوم کارشناسترم   :دانشجو  تحصیلی  ترم/مخاطبان

                                                                            1405-1404 دوم :كنونی   حصیلیو سال ت  نیمسال 

 دکتر مستانه کامروامنش)مدیر گروه(  نام ارزیاب / ارزیابان:

 پیشنهادات:
 

 دانشكده:  EDOمسئول ینام و امضا                                 گروه: ر یمد یام و امضان                                                                                   مدرس:   ینام و امضا

 م فرجیخانم اعظ                         مستانه كامروامنشخانم دكتر                                          ، پروین عباسی  ، اعظم باختهمستانه كامروامنش

                       1405/ 16/1ارسال:   خیتار                                                          1404/ 12/ 25:    لیتحو خیتار

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

  یابینمره ارز

 گروه  ریمد

نمره  

 یابیارز
EDO 

  5/0 5/0 5/0 ،کد درس   مشخص بودن عنوان کلی درس 1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 5/0 اساتید از واحد   مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ 3

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 5/0 و هم نیاز  مشخص بودن دروس پیش نیاز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 1.5 مشخص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف ( 7

  2 2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 1 کوریکولوم مصوب مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس   10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 2 زمانبندی تکمیل شده درس ضمیمه بودن جدول   16

  1.5 1.5 1.5 ( blue printوجود جدول بودجه بندی دروس ) 17

  2 2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 20 نمره نهایی 
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